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TRAVERSINE E BINARI

APPROVVIGIONAMENTO E POSA TRAVERSINE E BINARI

Attività contemplate

Le attività contemplate nella fase lavorativa in oggetto sono tipiche della tipologia di opera considerata e derivano dalle analisi effettuate su di un campione significativo di cantieri.

Potranno pertanto essere individuate descrizioni diverse in relazione alle specificità del cantiere e delle modalità operative.

Preparazione e sgombero area

Delimitazione aree di deposito e preassemblaggio

Movimento macchine operatrici 

Formazione dei convogli e carrelli

Regolazione e taglio binari

Trasporto e posa traversine

Trasporto e posa rotaie

Formazione tronchi di binario su traversine

Formazione dei carrelli e trasporto in opera

Posa in opera, collegamenti e regolazioni

Valutazione dei rischi

L’indice di attenzione esposto è definito in riferimento alle attività contemplate sopra descritte.

Resta inteso che tali indici possono assumere valori diversi, in relazione alle caratteristiche del cantiere e alle diverse modalità operative.



I.A.

03 Urti, colpi, impatti, compressioni


2

04 Punture, tagli, abrasioni


1

05 Vibrazioni



2

06 Scivolamenti, cadute a livello


1

07 Calore, fiamme



2

09 Elettrici



1

10 Radiazioni non ionizzanti


1

11 Rumore



2

12 Cesoiamento, stritolamento (caduta elementi)


2

15 Investimento (da parte di mezzi meccanici)


1

16 Movimentazione manuale dei carichi


1

32 Fumi



1

35 Gas, vapori



1

Misure tecniche di prevenzione

03 Urti, colpi, impatti, compressioni

Le attività che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini devono essere eliminate o ridotte anche attraverso l’impiego di attrezzature ed impianti idonei alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per l’impiego manuale devono essere tenuti in buono stato di conservazione ed efficienza e quando non utilizzati devono essere tenuti in condizioni di equilibrio stabile e non devono ingombrare posti di passaggio o di lavoro. Gli impianti, le attrezzature o le parti di esse che richiedono anche una attività manuale di ausilio non devono presentare rischi per gli addetti.

I depositi, anche provvisori, di materiale e attrezzature devono essere organizzati in modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura ed agevole movimentazione; inoltre devono essere opportunamente delimitati e segnalati. Tutti gli addetti devono fare uso dei DPI in dotazione, in particolare: caschi, guanti, calzature con puntale in acciaio e sfilamento rapido.

04 Punture, tagli, abrasioni

Deve essere evitato il contatto del corpo del lavoratore con elementi taglienti o pungenti o comunque capaci di procurare lesioni. Gli organi lavoratori delle macchine ed utensili devono essere protetti, lasciando lo spazio libero ridotto allo stretto necessario. Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazione manuale dei carichi, preparazione, regolazione e taglio e assemblaggio degli elementi (traversine e rotaie) devono fare uso dei DPI in dotazione, in particolare: calzature di sicurezza, guanti, indumenti protettivi.

05 Vibrazioni

Le attrezzature capaci di trasmettere vibrazioni al corpo degli operatori (es.: trapano, avvitatore, incavigliatrice, pinza e/o binda, seghe per metalli, motoseghe) devono essere dotati di tutti i dispositivi tecnici più efficaci per la protezione dei lavoratori (dispositivi di smorzamento, supporti per l’impiego indiretto) ed essere mantenuti in stato di perfetta efficienza.

Deve essere valutata l’opportunità di adottare la rotazione delle mansioni nelle lavorazioni che espongono a maggior rischio e sottoporre eventualmente, quando richiesto, gli addetti a sorveglianza sanitaria specifica.

06 Scivolamenti, cadute a livello

I percorsi pedonali interni al cantiere devono essere mantenuti sgombri da attrezzature, materiali, macerie o altro capaci di ostacolare il cammino degli operatori. Quando per evidenti ragioni tecniche non si possano completamente eliminare dalle zone di transito ostacoli, essi devono essere opportunamente segnalati.

Gli attraversamenti dei binari devono essere muniti di passatoie a raso.

Tutti gli addetti devono indossare calzature idonee (suola antiscivolo). Le vie di accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere definite, segnalate, illuminate secondo le necessità diurne e notturne.

07 Calore, fiamme

Durante le operazioni di saldatura, taglio e/o abrasione dei metalli, deve essere allontanato dall’area di lavoro tutto il materiale facilmente infiammabile. Le attrezzature ed i loro accessori (tubazioni flessibili, bombole, valvole, manometri ecc.) dovranno essere conservate, posizionate, utilizzate e mantenute in conformità alle indicazioni del fabbricante. Le istruzioni per la conservazione, sostituzione e movimentazione delle bombole devono essere precisate ai preposti ed agli addetti.

Nelle immediate vicinanze della zona di lavoro è necessario tenere a disposizione estintori portatili in numero sufficiente. Gli addetti devono fare uso dei DPI idonei ad evitare bruciature e/o lesioni cutanee per contatto con materiale ad alta temperatura, quali guanti, indumenti protettivi, calzature di sicurezza, occhiali e/o maschere per la protezione del viso. I lavori devono essere segnalati e delimitati con barriere, anche mobili, integrate in quanto possibile, da pannelli o teli ignifughi.

09 Elettrici

È vietato eseguire lavori in prossimità di linee ed apparecchiature elettriche ad alta tensione, di linee di contatto e relativi alimentatori, in tutti i casi in cui, nel corso delle operazioni da svolgere, sia possibile avvicinarsi anche accidentalmente a parti in tensione con parti del corpo, attrezzi e materiali, a distanza inferiore a quella di sicurezza stabilita in m 1 per le linee a tensione fino a 25 Kv e in m 3 per le linee a tensione superiore a 25 Kv e fino a 220 Kv.

In tali casi i lavori possono essere eseguiti solo dopo aver provveduto alla disalimentazione e messa a terra di tutte le linee ed apparecchiature che non consentano il rispetto delle citate distanze.

Devono altresì essere formulate apposite e dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori.

10 Radiazioni non ionizzanti

Le attività di saldatura e di taglio termico devono essere opportunamente segnalate e delimitate con barriere, anche mobili, integrate, in quanto possibile, da teli o pannelli ignifughi, in modo da evitare l’esposizione a radiazione da parte di non addetti ai lavori. Gli addetti devono fare uso di occhiali e/o di schermi facciali e, se del caso, essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica.

11 Rumore

Nell’acquisto di nuove attrezzature occorre prestare particolare attenzione alla silenziosità d’uso. Le attrezzature devono essere correttamente mantenute ed utilizzate in conformità alle indicazioni del fabbricante al fine di limitarne la rumorosità eccessiva. Durante il funzionamento le cabine, i carter ed i rivestimenti in genere devono essere mantenuti chiusi e devono essere evitati i rumori inutili. Il personale non strettamente necessario alle lavorazioni deve essere allontanato dalla zona interessata. Gli addetti alle macchine, attrezzi ed attività comunque rumorose, devono adottare i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto indicato nel rapporto di valutazione del rumore ed essere sottoposti a sorveglianza sanitaria specifica.

12 Cesoiamento, stritolamento

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tra le parti mobili di macchine e parti fisse delle medesime o delle strutture circostanti (es.: vaiacar con pinza e/o binda, incavigliatrice, cesoie, segatrice, dumper) deve essere impedito limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili, o segregando la zona pericolosa. Qualora ciò non risulti completamente possibile deve essere installata una segnaletica appropriata e devono essere osservate opportune distanze di rispetto, anche nell’accompagnamento a terra dei mezzi di trasporto e dei relativi carichi.

15 Investimento

Durante la realizzazione dell’armamento ferrotranviario di regola non devono essere eseguiti altri lavori che comportino la presenza di manodopera nella zona di intervento dei mezzi d’opera e di trasporto che non sia addetta a tali operazioni.

Per l’accesso degli addetti alle rispettive postazioni di lavoro ed alle installazioni di cantiere devono essere approntati percorsi sicuri e, quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie di accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni devono essere illuminate secondo le necessità diurne o notturne e mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

La sede ferroviaria deve essere tenuta sgombra da ogni oggetto rimovibile fino alla distanza di m 1,50 dalle rotaie, fatta eccezione per gli attrezzi e materiali per i lavori sulla sede stessa, purché non impediscano il libero e sicuro transito dei rotabili, anche in esercizio provvisorio di lavorazione, e garantiscano la sicurezza delle persone.

Quando si eseguono lavori sui binari in esercizio (anche provvisorio) o nelle immediate adiacenze, che comportino l’occupazione con uomini ed attrezzi dei binari stessi o anche della sola sagoma libera di transito, deve essere predisposta una apposita organizzazione protettiva per le persone addette ai lavori per assicurarne l’incolumità al passaggio dei convogli. Nelle linee a doppio binario, l’organizzazione protettiva deve riguardare il passaggio su ambedue i binari, anche se il binario interessato dai lavori è uno.

Qualora il cantiere sia in comunicazione con strade aperte al traffico (lavori ferrotranviari in ambito cittadino), le intersezioni e le zone interessate dai lavori devono essere delimitate e segnalate in conformità alle indicazioni del codice della strada.

Tutti i lavoratori interessati devono fare uso di indumenti ad alta visibilità.

16 Movimentazione manuale dei carichi

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

Il carico da movimentare deve essere facilmente afferrabile e non deve presentare caratteristiche tali da provocare lesioni al corpo del lavoratore.

Le attrezzature ad azionamento manuale (es.: cesoie, pinze, binde, avvitatori, trapani) devono essere montate su supporti o carrelli che non comportino eccessivi sforzi fisici di sostegno dell’attrezzatura da parte del lavoratore.

In relazione alle caratteristiche ed entità dei carichi e delle lavorazioni, l’attività di movimentazione manuale deve essere preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento, per attività non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti.

32 Fumi, 35 Gas, vapori

Durante le operazioni di assemblaggio che comportano l’impiego di impianti di saldatura, anche mobili, i gas prodotti non devono interessare le aree di lavoro e, se non risultano sufficientemente diluiti, devono essere aspirati e filtrati. I lavoratori addetti devono utilizzare i previsti dispositivi di protezione delle vie respiratorie.

Istruzioni per gli addetti

· Tutti gli addetti devono rispettare la segnaletica di cantiere e le indicazioni fornite dai preposti in merito alla circolazione delle persone, dei mezzi e delle attrezzature nelle aree di lavoro.

· Quando le lavorazioni interessano tratti di strade aperti al traffico, prima dell’inizio dei lavori, occorre delimitare l’area di intervento in maniera ben visibile in relazione alle esigenze diurne e notturne.

· Quando le delimitazioni delle aree di lavoro devono essere rimosse per esigenze di lavorazione o di manovra delle macchine operatrici, la zona deve essere costantemente sorvegliata da operai segnalatori allo scopo istruiti e, prima di abbandonare i posti di lavoro, anche solo per le pause, le protezioni rimosse devono essere ripristinate.

· Il trasporto di elementi preassemblati attraverso la normale rete viaria deve avvenire con mezzi idonei atti a garantire il completo contenimento e la stabilità del carico. Ove del caso i carichi devono essere accompagnati.

· Il personale adibito alla protezione dei cantieri di lavoro, quando si eseguono lavori su binari in esercizio o nelle immediate vicinanze, ovunque operante, nonché quello preposto alla conduzione e scorta dei carrelli e dei treni materiali, devono essere opportunamente formati ed abilitati allo scopo.

Procedure di emergenza

Nelle lavorazioni eseguite in presenza di traffico rotabile devono essere impartite precise istruzioni per l’arresto immediato dei lavori in caso di necessità.

Le disposizioni previste per i lavori in presenza di linee elettriche in tensione devono contenere le misure di emergenza da adottare in caso di contatto accidentale di macchine o parti di macchine con le linee suddette.

In tali situazioni i lavori devono essere eseguiti sempre sotto la diretta sorveglianza di un preposto.

Dispositivi di protezione Individuale

In generale sono da prendere in considerazione i seguenti DPI:

· Casco

· Calzature di sicurezza

· Occhiali e maschere facciali

· Maschere per la protezione delle vie respiratorie

· Otoprotettori

· Guanti

· Indumenti ad alta visibilità

· Indumenti protettivi

Sorveglianza Sanitaria

In relazione alle attività svolte dai gruppi omogenei di lavoratori interessati alla fase di lavoro, sono da prendere in considerazione le seguenti tipologie di sorveglianza sanitaria:

· Vaccinazione antitetanica

· Vibrazioni

· Radiazioni non ionizzanti

· Rumore

· Movimentazione manuale dei carichi

· Fumi

· Gas, vapori

Informazione, formazione e addestramento

Oltre alla formazione di base tutti i lavoratori devono ricevere una formazione specifica in relazione al proprio posto di lavoro - mansione, estesa ad una precisa conoscenza dei rischi, delle procedure di sicurezza collettive ed individuali, nonché relativa all’uso dei DPI.
Segnaletica

Relativamente alla segnaletica da adottare sono da prendere in considerazione:

Segnali conformi alle indicazioni del codice della strada per attività in ambito cittadino interferenti con il traffico veicolare e pedonale.

Cartelli con segnali di divieto

· Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

· Divieto di passaggio o sosta nel raggio di azione delle attrezzature.

Cartelli con segnale di avvertimento

· Pericolo di inciampo;

· Carrelli di movimentazione.

Cartelli con segnale di prescrizione

· Casco di protezione obbligatorio;

· Guanti di protezione obbligatoria;

· Calzature di sicurezza obbligatorie;

· Passaggio obbligatorio per pedoni;

· Veicoli a passo d’uomo.
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